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Zalączniki do rozporządzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej
zdnia..............,....(poz. ...)

Załącznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REAL|ZACJl ZADANlA PUBLICZNEGO

POUCZEN|E co do sposobu wvpełniania ofertv:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewlaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład:,,p€błefałł€liniepobieranie*".

l. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

ll. Dane oferenta (-ów)

r) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2OO3 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie.

2)Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.

1,

Stowarzysze n ie Działań Twó rczyc h i Rozwoj u,, Nawi g acia"
Numer KRS 0000654550
Kielce, ul, Łazy 33,25 - 677

stowarzyszen ie. nawig acja@gmai l. com

Michał Zapała tel. 664 668 979
m ichal zapala@pocĄa,fm

Aneta Kołodyńska - Salwa 605 529 880

1. Organ administracji publicznej,
do którego adresowana iest oferta

Prezydent Miasta Kielce

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publiczneggl)
Ochrona i Promocja zdrowia zadanie z zakresu ochrony
zdrowia psvchiczneso

4. Tytuł zadania publicznego ,,Mogę więcej"

Data
rozBoczecla

05.,08.2017 75.t0,2017

1. Nazwa oferenta (-ów), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sądowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jeżeli jest inny od adresu siedziby}

2. lnne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane osób upoważnionych do
składania wyjaśnień dotyczących oferty (np,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)



!ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

,,Mogę więcej"
ramach realizacji zadania publicznego proponujemy spotkanie edukacyjne w formi

jazdowej, w Zakopanem. Odbiorcami będzie grupa 10 osób z niepełnosp

lną, uczestników zajęćw Środowiskowym Domu Samopomocy Typu B w Kielcach.

Osoby z niepełnosprawnością intelektualną (i wspołwystępującymi z nią często inn

zĄami niepełnosprawności) z uwagi na wiele czynników mają ograniczone mozli

ictwa w takich wyjazdach. Głownym czynnikiem są problemy finansowe rodzin

obliczu konieczności płacenia rachunków, zakupu pożywienia, środków higienicznych itp.

wyjazdow i wycieczek odchodzą na dalszy plan, Rodzice i opiekunowie uczestnik

też z uwagi na wiek nie są w stanie zorganizować takich wyjazdów,

zdrowia psychicznego jest tematem często powracającym wśród uczestników

zasadne będzie przeprowadzenie z nimi cyklu ząęć z tego zakresu.

będące uczestnikami zĄęć w ŚOS w Kielcach nie mają praktycznie żadnych mozliwośc

nia udziału w wyjazdach bez rodziców czy też najbliższej rodziny. Dzięki temu wyjazd

ją szansę uczyć się samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach codziennych, kształtowani

,ja", rozwljać poziom decyzyjności, Ponadto w ostatnim czasie uczestnicy musiel

ierzyć się z wieloma trudnymi sytuacjami związanymi z chorobami i śmiercią bliskich

wyjazd taki stanowiłby dla nich takze pokazanie pozytywnych stron życia.

Rozwijanie umiejętności radzenia sobie w nowych sfiuacjach społecznych

Prowadzenie działań edukacyjnych na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zd

psychicznego

Stworzenie możliwości nabycia nowej wiedzy i

p ra ktyczn ych d oświa dczeń

Poprawa samodzielności uczestników zwłaszcza

umiejętności na d

samoobsługovtych

Kształtowanie zachowań korzystnych dla zdrowia psychicznego

lntegracja grupy uczestników z niepełnosprawnością

Wzbogacanie świata przeżyć uczestników poprzez kontakt z naturą,

ale również isztuką

Rozwiianie zdolności poznawczych uczestników

w zakresie

a

o

a

a

a



. ząęcia edukacyjne w formie warsztatowej: ,,choroby psychiczne czym są,

postępować w kontakcie z osobą chorą?"

o ognisko integracyjne połączone z przejazdem bryczkami - pokazanie wańości

form spędzania czasu wolnego, uświadomienie ważności nawiązywania więzi i relacji d

zdrowia psychicznego kazdego człowieka, Zabav,ty integracyjne przy muzyce.

o zĄęcta muzyczne z elementami muzykoterapii i relaksacji - wykorzystanie technik

wizualizaĄi w naturalnych warunkach przyrody. Nauka sposobów redukowania napięcia

ksztaftowan ie zachowań i postaw prozd rowotnych

o ZĄęcia warsztatowe -,,Jak mozemy pżyczyniać się do poprawy własnego zdrowia?"

. Zajęcia edukacyjne -,,Uzaleznienia - czym są, od czego można się uzaleznić?"

o Rozmowy indywidualne z psychologiem

ramach odpręzenia i relaksu pomiędzy zĄęciami proponujemy zwiedzanie Zakopa

okolic.

ał Zapała - socjolog, absolwent Uniwersytetu Jagiellońskiego, członek Stowarzyszeni

i Wykonawców Polskich. Ukończył 3 - miesięczny kurs ,,Warsztaty z muzykoterapi

komunikacji interpersonalnej" organizowany przez Świętokrzyskie Centrum Psychoterapi

Terapii przez Sztukę (w 2016 roku) oraz szkolenie ,,Aktywne formy muzykoterapii" (w 201

) Przez 3 lata pracował jako asystent osób chorych na stwardnienie rozsiane. Obecni

je z osobami z niepełnosprawnością intelektualną. WspóĘrowadzi zĄęcia
elem e ntam i m uzykote r apii or az zajęcia re l a ksacyj n e.



Kołodyńska - Salwa - psycholog, absolwentka Katolickiego Uniwersytetu Lu

w 2005 roku), W 2009 roku ukończyła studia podyplomowe w zakresie Zarządzania

Od ponad 10 lat pracuje z osobami z różnego rodzaju niepełnosprawnościami

kończyła wiele kursow z zakresu terapii muzycznej, m.in. ,,Profilaktyka i Terapia Muzyczna
lna Rekreacja Muzyczna" (w 2011 roku), ,,Wizualizacje i techniki relaksacyjne" (w 201

), szkolenie ,Ąktywne formy muzykoterapii" (w 2016 roku), kurs ,Ąrteterapia. Ter

w pracy z dziećmi i młodzieżą" (w 2016 roku), 3 - miesięczny kurs ,,Wa

muzykoterapii i komunikacji interpersonalnej" organizowany przez Świętokrzyskie Ce
rapii i Terapii przez Sztukę (w 2016 roku). Ukończyła specjalizację z za

cji pomocy społeczną (2014 rok) i kurs specjalistyczny ,,Mediacje rodzinne" (2014 rok)

iada uprawnienia do prowadzenia ząęc edukacyjnych z elementami Sensoplastyki

wielu lat prowadzi treningi umiejętności społecznych (w 2011 ukończyła szkoleni

nie treningów umiejętności społecznych z osobami niepełnosprawnymi"), tren

i spędzania czasu wolnego i zajęcia relaksacyjne. |Nraz z panem Michałem

ółprowadzi zalęcia muzyczne z elementami muzykoterapii.

koordynacyjne będą świadczone przezwyżel wymienionych członkow Stowarzyszeni
ieodpłatnie.

Radek - absolwentka UJK w Kielcach, kierunek pedagogika opiekuńcza i tera

agogiczna. Ukończyła podyplomowe kierunek ,,Mediacje i alternatywne

nia sporow". Ponad 20 lat pracuje z osobami z niepełnosprawnościami. U

urs wychowawców obozow i kolonii, przez wiele lat brała udział w wyjazdach organizowan

l dz ieci zagr ożonych wykl u czen iem społecznym.

rbara Piotrowska - absolwentka UJK w Kielcach, kierunek pedagogika i resocjaltzaĄa,

6 lat pracuje z osobami z niepełnosprawnościami. Od 3 lat pracuje z dziećm

zaburzeniami i zagrożonymi niedostosowaniem społecznym. Posiada tytuł instruktora ter

jęciowej, Ukończyła kurs wychowawców obozów i kolonii ( w 2005 roku), posiada wieloletni

iadczenie w wyjazdach w charakterze wychowawcy.

4



Rezultaty twarde:

o Wzięcie przez 10 uczestników udziału w zajęciach i warsztatach

Rezultaty miękkie:

r Mozliwość nabycia nowej wiedzy i umiejętności na drodze praktycznych doświadczeń

o Poszerzenie wiedzy uczestników odnośnie zdrowia psychicznego

o wzrost samodzielności uczestników, przede wszystkim w zakresie samoobsługi,

stanowi istotną pomoc dla rodziców i opiekunów uczestników - im bardziej samodzieln

staje się podopieczny tym mniej obciązony jest rodzic / opiekun

o Możliwość nawiązania nowych kontaktów społecznych

. Rozwijanie zdolności poznawczych uczestników, umiejętności obserwacji

o Poszerzanie kompetencji społecznych uczestników, co również przyczyni się do wz

ich samodzielności

o pokazanie uczestnikom wartościowych form spędzania czasu wolnego

o Nauka norm izachowań społecznych podczas codziennych sytuacji

,3ak}i*daner*:+ltat_y.:]f,§ffi 9§l.*a*.ńĘĘ,B,gtr|ltłnego



IV. Szacunkowa kalkuIacja kosztów realizacji zadania pubIicznego (w przypadku większej liczby kosztów
istnieje możliwość dodania kolejnych wierszy)

Oświadczam(-y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy,pehiełłłłeł/niepobieranie* świadczeń pieniężnych od adresatów zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz załącznikach informacje są zgodne z aktualnym stanem prawnym

ifaktycznym;
4) oferent*7fferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega (-ją)*/ple8Fffi* z opłacaniem należności z tpułu zobowiązań

podatkowych;
5) oferent*/oderc+ełł składający niniejszą ofertę nie zalega (-ją)*/*aŁrp-{.ją)* z optacaniem należności z tytutu składek na

(podpis osoby upoważnionej
lub podpisy osób upoważnionych
do składania oświadczeń woli w imieniu
oferenta)

,.,, .4.3,.Q.f ..,.2o/.?
Załacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sądowym - potwierdzona za zgodność

z oryginalem kopia aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji,

3) Wartość kosztów ogółem do poniesienia z dotacji nie może przekroczyć 10 000 zł.
a )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego,
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* Pobyt z wyżywieniem 4100 4100 0

,* Wynagrodzenia dla osób
prowadzacvch zaiecia {4 x 550 zł}

22oo 22oo 0

::3:'-'
Ognisko integracyjne połączone
z Drzeiazdem brvczkami

700 700 0

:4 Transport 1500 1500 0

§
Księgowość 300 300 0

b Koordynacja 500 0 500

7., Bilety wstępu Lzoo 1200 0

10500 10000 500


